




PIXELGYM | FIT FOR DIGITAL WORK | FRANKFURT.
ADOBE PUBLISHING TRAININGS.

VIELFALT
CIRCLE TRAINING.

Lernen Sie die wichtigsten 

Funktionen und Werkzeuge 

von Adobe Photoshop, 

Illustrator, InDesign oder 

Acrobat PDF in meinen 

OFFENEN SEMINAREN 

kennen – als Basis- oder 

Aufbautraining mit vielen 

abwechslungsreichen 

Übungen, die Spaß machen!

PRAXISNAHE
LÖSUNGEN.

Profitieren Sie von meiner 

über 25-jährigen Expertise 

als Grafik-Designer und 

Trainer – in speziell auf Ihre 

Wünsche und Ziele ange-

passte FIRMENTRAININGS 

führe ich Sie mit praxisnahen 

Übungen zu einfachen, 

effizienten und schnellen 

Lösungen!

INDIVIDUELL
PERSÖNLICH.

Für die Anforderungen Ihres 

digitalen Adobe Publishing 

Workflows konzipiere ich 

gemeinsam mit Ihnen ein 

individuelles und auf Sie 

zugeschnittenes Trainings-

konzept – mein PERSONAL 

TRAINING nach Maß bringt 

sie direkt zum vereinbarten 

Trainingsziel!

RUNDUM SORGLOS
SERVICE.

Ob in meinem modernen 

Trainingsraum in der Frank-

furter City oder bei Ihnen. 

Gerne berate ich Sie auch 

PROJEKTBEGLEITEND in 

Ihren Marketing- und 

Corporate Design-Fragen. 

Ich freue mich auf ein 

persönliches Gespräch 

mit Ihnen!

INDIVIDUELL UND PERSÖNLICH – IM HERZEN FRANKFURTS: Adobe Trainings für Photoshop, InDesign, Illustrator und 

Acrobat PDF. Offene Seminare für Kleingruppen mit max. fünf Teilnehmern  |  Firmentraining nach Maß  |  Personal Training.

https://www.pixelgym.de/trainingsangebote/adobe-photoshop/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebote/adobe-indesign/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebote/adobe-illustrator/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebote/acrobat-pdf/
https://www.pixelgym.de/adobe-offene-seminare/
https://www.pixelgym.de/adobe-firmentraining/




ADOBE PUBLISHING TRAININGS.
INDIVIDUELL | PERSÖNLICH | VIELFÄLTIG.

Vom BASIC TRAINING für den Einsteiger bis hin zum SPECIAL WORKOUT für den angehenden Adobe-Publishing-Profi. 

Wählen Sie aus meinem Angebot das für Sie passende Seminar – gerne auch nach Maß zugeschnitten auf Ihr persönliches 

Trainingsziel und Ihr individuelles Lerntempo. Vielfältige und praxisnahe Übungen begleiten Sie auf diesem Parcours!

ADOBE ILLUSTRATOR
TRAININGS

Professionell zeichnen, 

kreative Grafiken und 

druckfertige Logos 

erstellen – step-by-step 

erklärt, gelingt Ihnen 

der Einstieg in das 

komplexe Grafikprogramm.

ADOBE INDESIGN
TRAININGS

Flyer, Broschüren 

und digitale eBooks – 

produktiv setzen und 

effektiv gestalten. 

Lernen Sie alle Stationen 

im professionellen Satz- 

und Layoutprozess kennen!

ADOBE PHOTOSHOP
TRAININGS

Für Fotografen, Designer, 

Desktop-Publisher, Medien- 

gestalter oder Marketing- 

Manager und alle, die von 

digitaler Bildbearbeitung 

fasziniert sind und mehr 

wissen wollen.

FÜR JEDEN LERNLEVEL. 
FÜR JEDES LERNTEMPO.

GRUNDKURSE für Einsteiger.

AUFBAU-SEMINARE für Fortgeschrittene.

WORKSHOPS für Spezialisten.

FIRMENTRAININGS nach Maß.

PERSONAL TRAINING für Individualisten.

ADOBE ACROBAT
TRAININGS

PDF-Dateien erstellen, 

umwandeln oder 

bearbeiten. Vom Desktop 

oder mobil – diese 

Trainings zeigen Ihnen wie!

Für alle, die PDF in der 

Druckvorstufe einsetzen.

https://www.pixelgym.de/trainingsangebote/adobe-illustrator/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebote/adobe-illustrator/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebote/adobe-indesign/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebote/adobe-indesign/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebote/adobe-photoshop/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebote/adobe-photoshop/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebote/acrobat-pdf/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebote/acrobat-pdf/


„Sie suchen nach effizien-

ten und wirtschaftlichen 

Lösungen, um Ihre Projekte 

erfolgreicher zu realisieren? 

Ich freue mich, Sie dabei zu 

unterstützen – kompetent, 

persönlich und mit 

viel Herzblut!“

Bernd Jilka

PIXELGYM



DAS BIN ICH | BERND JILKA.
IHR PERSONAL ADOBE PUBLISHING TRAINER.

GRAFIK-DESIGNER UND ADOBE TRAINER FÜR MODERNES PUBLISHING mit über 25 Jahren Erfahrung und Leidenschaft 

für professionelle Bildbearbeitung, feine Typografie, spannendes Layout, konsequentes Corporate Design, zielgerichtetes 

Marketing und Training mit Menschen, die Freude am Lernen haben.

ADOBE DOZENTEN-
UND TRAINERTÄTIGKEIT.

1995 – 1997 

Medienkolleg Kreft, Lahr/Offenburg.

1997 – 2001 

IGD Fraunhofer Institut, 

Zentrum für grafische Datenverarbeitung, Darmstadt.

1997 – 2002

DTP-Akademie, Neu-Isenburg.

2002

Fachhochschule, Gießen-Friedberg.

1998 – 2004

PNT Consult + Training GmbH, Darmstadt.

Ausbilder für Mediengestalter für Digital- und Printmedien.

2004

Bundeskriminalamt (BKA), Wiesbaden.

Berater und Trainer für Bildbearbeitung.

2001 – 2008

Schulungszentrum HZD, Wiesbaden.

2001 – 2008

DekaBank, Frankfurt 

Externer Berater und Trainer der Medienproduktion.

VITA.
KOMPETENZEN.

1988 – 1992

Studium zum Grafik-Designer, 

Fachbereich Visuelle Kommunikation in 

Freiburg im Breisgau.

1989 – 2008

Selbstständige Tätigkeit als Grafik-Designer, Dozent/Trainer 

und Berater, Ausbilder für Mediengestalter (IHK).

Schwerpunkte: Corporate Design/Layout/Konzept und 

Typodesign. Erstellen von Publishing-Masterdateien, 

Bildbearbeitung, Druckvorstufe.

2008 – 2014

Leiter Verkaufsförderung im Marketing der 

DekaBank Deutsche Girozentrale, Frankfurt.

Verantwortlicher Leiter aller Kommunikations- und 

Produkteinsatzmittel, Point-of-Sale, Werbeartikel/ 

Merchandising sowie des Corporate Design der Marken 

und Töchter der Deka-Gruppe.

2015

Gründung der Firma PIXELGYM – Fit for digital work, 

Frankfurt.





BERATUNG | TRAINING | SERVICE.
IN JEDER PHASE GUT BETREUT.

DAS DÜRFEN SIE VON MIR ERWARTEN:

1. 2. 3.
BERATUNG.

Am Anfang steht das persönliche 

Gespräch. Telefonisch oder bei Ihnen 

vor Ort. Gemeinsam analysieren wir 

Ihren Bedarf, definieren Ihr individu- 

elles Trainingsziel und finden das für 

Sie passende Konzept – ob in meinen 

„Offenen Seminaren“ oder mit einem 

auf Sie oder Ihre Firma abgestimmten 

„Personal Training“. Flexibel auf Sie 

zugeschnitten und individuell. Wann 

immer Sie Zeit haben. Wann immer 

Sie Unterstützung benötigen.

TRAINING.

Ankommen, sich wohlfühlen und

Freude am Lernen haben. Gut aus-

gewählte und vielfältige Übungen 

sorgen für schnelle und nachhaltige 

Trainingserfolge. Mit meiner Erfahrung 

und Leidenschaft als Grafik-Designer 

und Trainer fördere ich Ihr Potenzial 

und begleite Sie in allen Phasen der 

Schulung – mit modernsten „Trainings-

geräten“, in persönlicher Atmosphäre. 

Engagiert und mitten im Herzen 

der Frankfurter City!

SERVICE.

Wir bleiben im Dialog. 

Gerne beantworte ich Ihre Fragen 

auch nach dem Training oder begleite 

Sie bei Ihren täglichen Herausforder- 

ungen des Adobe Publishing Work-

flows im Job, in Ihrem Unternehmen, 

in Ihren Marketing-Projekten oder als 

Ihr Berater für Fragen rund um Ihr 

Corporate Design. Fragen Sie nach 

meinen Service-Paketen. Ich freue 

mich auf Ihre Anfrage und erstelle 

Ihnen gerne ein individuelles Angebot.



OFFENE SEMINARE BEI PIXELGYM.
PERSÖNLICH, INDIVIDUELL UND EFFIZIENT! 

BASIC TRAININGS für Einsteiger, LEVEL 2 für Fortgeschrittene und SPECIAL WORKOUTS zu ausgewählten Themen. 

Wählen Sie das für Sie ideale Adobe Seminar und finden Sie den passenden Termin in meinem Angebot!

Lernen Sie Schritt für Schritt die 

wichtigsten Grundlagen, Funktionen 

und Werkzeuge der Adobe CC 

Programme kennen und gehen Sie 

anschließend damit sicher um –  

begleitet von vielen praktischen Tipps 

und Tricks rund um die Gestaltung 

und Produktion von Medien für Print, 

Online und für das Web.

IHRE VORTEILE:

•	 Max. fünf Teilnehmer pro Seminar.

•	 Kostenlose Erstberatung.

•	 Viele abwechslungsreiche und 

praxisnahe Übungen.

•	 Moderner Trainingsraum im 

Herzen Frankfurts.

•	 Zeit für Ihre Fragen und Aufgaben.

•	 10 % Rabatt bei Anmeldung von 

mindestens zwei Teilnehmern 

zum gleichen Termin.

INKLUSIVE:

•	 Getränke, Obst und Snacks.

• 	Trainingsbuch (WIN/MAC, über 400 

Seiten) mit vielen Übungen –  

zu ausgewählten Seminaren.

• 	Zertifikat | Teilnahmebescheinigung.

• 	Telefonische Nachbetreuung 

bei Fragen zum Training.

PASSENDEN TERMIN WÄHLEN:

Auf www.pixelgym.de/termine finden 

Sie alle Termine der jeweiligen 

OFFENEN SEMINARE in einer 

Kalenderdarstellung nach Monaten – 

für weitere detailliertere Informationen 

zu den jeweiligen Inhalten und 

Konditionen der Trainings klicken Sie 

bitte auf das entsprechende Seminar.

FIRMEN- UND PERSONAL TRAINING:

Alle Seminare und Trainings erhalten 

Sie auf Wunsch individualisiert und auf 

Ihre Anforderungen und Ziele zuge-

schnitten. Auch auf Version CS6. 

 

Weitere Informationen dazu finden 

Sie unter: www.pixelgym.de/ 

adobe-firmentraining

SIE HABEN FRAGEN?

Gerne berate ich Sie kostenlos und 

unverbindlich, das für Sie passende 

Training zu finden. Bitte rufen Sie 

mich an oder nutzen Sie das Kontakt-

formular unter www.pixelgym.de/

adobe-offene-seminare

 

Telefon 069 13 02 36 49

https://www.pixelgym.de/adobe-firmentraining/
https://www.pixelgym.de/adobe-firmentraining/
https://www.pixelgym.de/adobe-offene-seminare/#kontakt
https://www.pixelgym.de/adobe-offene-seminare/#kontakt


PHOTOSHOP BASIC TRAINING

Einsteiger-Seminar 

2 Tage + 1 Tag optional

Das BASIC TRAINING für Photoshop-

Neulinge. Lernen Sie alle wichtigen 

Werkzeuge und grundlegenden 

Funktionen der Bildbearbeitung für 

Print, Online und Web kennen.

PHOTOSHOP LEVEL 2 TRAINING

Aufbau-Seminar 

2 Tage

Das ADVANCED TRAINING für kreative 

und komplexe Herausforderungen der 

Bildbearbeitung. Das Seminar vertieft 

Gelerntes und zeigt Ihnen Wege zu 

Expertenwissen.

TRAININGSANGEBOT | OFFENES SEMINAR.
ADOBE PHOTOSHOP BASIC UND LEVEL 2.

Seminare für Einsteiger und Fortgeschrittene.

SEMINARGEBÜHREN:

PHOTOSHOP BASIC TRAINING 

Preis pro Person 685,— Euro netto 

(815,15 Euro inkl. MwSt.).

Zusätzlicher 3. Tag (optional): 

Preis pro Person 330,— Euro netto 

(392,70 Euro inkl. MwSt.).

Hinweis:

Aufgrund der Komplexität von 

Adobe Photoshop ist die Buchung 

des 3. Tages empfehlenswert.

Zu diesem Seminar erhalten Sie ein 

umfassendes Trainingsbuch (WIN/

MAC, über 450 Seiten) mit vielen 

praxisnahen Übungen.

PHOTOSHOP LEVEL 2 TRAINING 

Preis pro Person 685,— Euro netto 

(815,15 Euro inkl. MwSt.).

Termine | Trainingsplan | Factsheet 

zum Download unter:

www.pixelgym.de/ 

trainingsangebote/adobe-photoshop

TRAININGSPLAN Tag 1 und 2: 

Arbeitsumgebung, Werkzeuge und 

Bedienfelder. Hilfsmittel. Basiswissen 

Dateigrößen, Auflösung für Print, 

Online und Web. Freistellen von 

Bildteilen. Korrekturen für Kontrast, 

Farbe und Schärfe. Auswahltechniken. 

Farbmodus RGB, CMYK und Web. 

Ebenen, Einstellungsebenen, Masken 

und Composings. Effekte. Text, 

Retusche. Ausgabe für Print, Online 

und Web. Dateiformate.

Tag 3 (optional): Farbmanagement und 

ICC-Profile. Online-Banner (animiert) 

mit Text und Grafik. Pfadwerkzeuge, 

Freistellerpfade, Datenexport für Adobe 

InDesign und Illustrator.

TRAININGSPLAN Tag 1 und 2: 

Professionelle RAW-Bildkorrektur, 

Fortgeschrittene Ebenentechniken mit 

Smartobjekten und Smartfiltern 

(„non-destructive“). Kreativer Einsatz 

der Filtergalerie. Schnittmasken. 

Komplexe Freisteller. Profi-Retusche für 

Beauty-, Landschaft- und Architektur-

aufnahmen. Color Lookup. 

Hochwertige Graustufenbilder, Duplex. 

Fotofilter. HDR und Panorama. 

Texteffekte. Automatisierungen, 

Aktionen, Stapelverarbeitung.

https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-basic-training/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-level-2-training/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-basic-training/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-level-2-training/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebote/adobe-photoshop/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebote/adobe-photoshop/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-basic-training/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-level-2-training/


PHOTOSHOP SPECIAL WORKOUT 

CREATIVE | 2 Tage 

Composing | Artwork | Effekte.

Ein KREATIV TRAINING für Fotokünstler 

und Individualisten, die mit ihren 

Arbeiten auffallen möchten. Inszenie-

ren Sie Ihr Composing mit völlig neuen 

Tricks und Techniken zu Artwork.

PHOTOSHOP SPECIAL WORKOUT 

FINISH | 1 Tag 

Bildkorrektur- und Veredelung.

Das POWER TRAINING der kompletten 

Bildoptimierung und des Finish. Das 

Workout zeigt das gesamte Spektrum 

der Bildkorrektur- und Bildoptimie-

rungsmöglichkeiten inkl. Veredelung.

PHOTOSHOP SPECIAL WORKOUT 

RAW | 1 Tag 

Camera Raw-Bilder perfekt entwickeln.

Ein POWER TRAINING für alle Foto- 

grafie-Begeisterten, die mit Adobe 

Camera Raw Motive zum Strahlen 

bringen wollen. Entwickeln und 

optimieren Sie Ihre Bilder punktgenau.

PHOTOSHOP SPECIAL WORKOUT 

FREESTYLE | 1 Tag 

Auswahlen und komplexe Freisteller.

Das POWER TRAINING für anspruch-

volle und komplexe Auswahl- und 

Freistellertechniken. Das Workout zeigt 

einfache und schnelle Wege, auch 

diffizilste Bildteile (Personen, Haare, 

Wolken) aus Bildhintergründen zu 

extrahieren und für ein Composing 

vorzubereiten.

PHOTOSHOP SPECIAL WORKOUT 

IN SHAPE | 1 Tag 

Beautyretusche und Shaping.

Das RETUSCHE TRAINING für den 

perfekten Beauty-Look: ob Body- 

Styling oder Glamour-Effekt. Dieses 

Workout zeigt Ihnen, wie Sie das Beste 

aus Ihren Portraitfotos zaubern. 

Verfeinern Sie Ausdruck und Schönheit 

und modellieren Sie Haut, Haare und 

ganze Körperpartien neu.

PHOTOSHOP SPECIAL WORKOUT 

FOTOGRAFIE | 1 Tag 

Grundlagen der digitalen Fotografie.

Das FOTOGRAFIE-TRAINING für alle, 

die den Einstieg in die digitale Foto- 

grafie und Adobe Photoshop meistern 

wollen. Dieses Grundlagentraining 

begleitet Sie Schritt für Schritt auf dem 

Weg zum perfekten Bild.

TRAININGSANGEBOT | OFFENES SEMINAR.
ADOBE PHOTOSHOP SPECIAL WORKOUT.

Trainings | Workshops für Fortgeschrittene und Spezialisten.

https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-creative/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-finish/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-finish/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-raw/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-raw/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-freestyle/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-freestyle/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-in-shape/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-in-shape/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-fotografie/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-fotografie/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-creative/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-finish/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-raw/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-freestyle/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-in-shape/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-fotografie/


TRAININGSANGEBOT | OFFENES SEMINAR.
ADOBE PHOTOSHOP SPECIAL WORKOUT.

Trainings | Workshops für Fortgeschrittene und Spezialisten.

VORAUSSETZUNG:

• Grundkenntnisse von Adobe 

Photoshop bzw. vergleichbare 

Erfahrung.

Termine | Trainingsplan | Factsheet 

zum Download unter:

www.pixelgym.de/ 

trainingsangebote/adobe-photoshop

PHOTOSHOP SPECIAL WORKOUT 

FREESTYLE 

1 Tag | Training | Workshop 

Preis pro Person 395,— Euro netto 

(470,05 Euro inkl. MwSt.).

PHOTOSHOP SPECIAL WORKOUT 

IN SHAPE 

1 Tag | Training | Workshop 

Preis pro Person 395,— Euro netto 

(470,05 Euro inkl. MwSt.).

PHOTOSHOP SPECIAL WORKOUT 

FOTOGRAFIE

1 Tag | Training | Workshop 

Preis pro Person 395,— Euro netto 

(470,05 Euro inkl. MwSt.).

SEMINARGEBÜHREN:

PHOTOSHOP SPECIAL WORKOUT 

CREATIVE 

2 Tage | Training | Workshop

Preis pro Person 725,— Euro netto 

(862,75 Euro inkl. MwSt.).

PHOTOSHOP SPECIAL WORKOUT 

FINISH 

1 Tag | Training | Workshop

Preis pro Person 395,— Euro netto 

(470,05 Euro inkl. MwSt.).

PHOTOSHOP SPECIAL WORKOUT 

RAW 

1 Tag | Training | Workshop 

Preis pro Person 395,— Euro netto 

(470,05 Euro inkl. MwSt.).

https://www.pixelgym.de/trainingsangebote/adobe-photoshop/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebote/adobe-photoshop/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-freestyle/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-freestyle/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-in-shape/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-in-shape/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-fotografie/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-fotografie/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-creative/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-creative/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-finish/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-finish/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-raw/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/photoshop-special-workout-raw/


INDESIGN BASIC TRAINING

Einsteiger-Seminar 

2 Tage + 1 Tag optional

Das BASIC TRAINING für InDesign- 

Neulinge. Lernen Sie alle Stationen im 

Layoutprozess kennen – vom Anlegen 

mehrseitiger Broschüren bis hin zur 

Ausgabe als PDF/X-Druckvorlage. 

INDESIGN LEVEL 2 TRAINING

Aufbau-Seminar 

2 Tage

Das ADVANCED TRAINING für digitale 

Publisher. Trainieren Sie, wie man 

komplexe Publikationen plant, anlegt 

und damit effizient arbeitet. Steigern 

Sie Ihre Produktivität!

SEMINARGEBÜHREN:

INDESIGN BASIC TRAINING 

Preis pro Person 685,— Euro netto 

(815,15 Euro inkl. MwSt.).

Zusätzlicher 3. Tag (optional): 

Preis pro Person 330,— Euro netto 

(392,70 Euro inkl. MwSt.).

Hinweis:

Aufgrund der Komplexität von 

Adobe InDesign ist die Buchung des 

3. Tages empfehlenswert.

Zu diesem Seminar erhalten Sie ein 

umfassendes Trainingsbuch (WIN/

MAC, über 450 Seiten) mit vielen 

praxisnahen Übungen.

INDESIGN LEVEL 2 TRAINING 

Preis pro Person 685,— Euro netto 

(815,15 Euro inkl. MwSt.).

Termine | Trainingsplan | Factsheet 

zum Download unter:

www.pixelgym.de/ 

trainingsangebote/adobe-indesign

TRAININGSPLAN Tag 1 und 2: 

Arbeitsbereich, Werkzeuge, Bedienfel-

der und Voreinstellungen, Raster und 

Hilfslinien. Mehrseitige Dokumente mit 

Anschnitt einrichten, Ränder und 

Spalten. Seiten und Musterseiten. Texte 

importieren und formatieren, Absatz- 

und Zeichenformate. Einzüge, Tabula-

toren. Bilder und Grafiken platzieren. 

Verknüpfungen. Farben, Verläufe, 

Konturen. Transparenzen. Preflight. 

Farbmanagement. PDF/X-Export für 

die Druckerei. PDF für Online/Web.

Tag 3 (optional): Tabellen einfügen.

Tabellenformate. Pfade und Objekte 

zeichnen. Text auf Pfaden, Formsatz. 

Ebenen. Listen und Aufzählungen.

TRAININGSPLAN Tag 1 und 2:

Komplexe, mehrseitige Dokumente 

anlegen damit effizient arbeiten. 

Aufeinander basierende Musterseiten. 

Automatisierungen. Alternative Layouts. 

Liquid Layout.Grundlinienraster. Buch, 

Inhaltsverzeichnis und Index. Fußnoten. 

Texte effizient formatieren. Verschach-

telte Formate. GREP-Stile. Objektforma-

te. Text, Grafik und Bild in Tabellen. 

Freistellerpfade. Verankerte Bildrahmen. 

Konsistenten Farbmanagement mit 

ICC-Profilen für RGB und CMYK 

(medienneutral).

TRAININGSANGEBOT | OFFENES SEMINAR.
ADOBE INDESIGN BASIC UND LEVEL 2.

Seminare für Einsteiger und Fortgeschrittene.

https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/indesign-basic-training/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/indesign-level-2-training/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/indesign-basic-training/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/indesign-level-2-training/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebote/adobe-indesign/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebote/adobe-indesign/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/indesign-basic-training/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/indesign-level-2-training/


INDESIGN SPECIAL WORKOUT 

DIGITAL PUBLISHING | 2 Tage 

PDF | E-Books | Tablet-Publishing.

Ein POWER TRAINING für die, die Ihre 

Dokumente digital und gleichzeitig auf 

mehreren Kanälen veröffentlichen 

wollen. Interaktiv und multimedial – 

ob im Web oder auf dem Tablet.

INDESIGN SPECIAL WORKOUT 

ADOBE CC | 2 Tage 

InDesign, Photoshop, Illustrator, Acrobat.

Ein CIRCLE TRAINING für alle Adobe 

Creative Cloud Anwender, die sich fit für 

Reinzeichnung und PDF/X-Druckvorstufe 

machen wollen! Lernen Sie das Beste 

aus allen vier Anwendungen.

INDESIGN SPECIAL WORKOUT 

TYPO | 1 Tag 

Gute Typografie und Seitengestaltung.

Das KREATIV TRAINING für alle, die 

sich für hochwertige Typografie und 

Seitengestaltung begeistern. Dieses 

Seminar zeigt Ihnen den Weg zu einer 

guten Schriftwahl und einer spannen-

den, kontrastreichen Gesamtkom- 

position – auch im Hinblick Web und 

mobiler Anwendungen.

TRAININGSANGEBOT | OFFENES SEMINAR.
ADOBE INDESIGN SPECIAL WORKOUT.

Trainings | Workshops für Fortgeschrittene und Spezialisten.

SEMINARGEBÜHREN:

INDESIGN SPECIAL WORKOUT 

DIGITAL PUBLISHING 

2 Tage | Training | Workshop

Preis pro Person 790,— Euro netto 

(940,10 Euro inkl. MwSt.).

INDESIGN SPECIAL WORKOUT 

ADOBE CC 

2 Tage | Training | Workshop

Preis pro Person 790,— Euro netto 

(940,10 Euro inkl. MwSt.).

INDESIGN SPECIAL WORKOUT 

TYPO 

1 Tag | Training | Workshop 

Preis pro Person 395,— Euro netto 

(470,05 Euro inkl. MwSt.).

VORAUSSETZUNG:

• Grundkenntnisse von Adobe 

InDesign bzw. vergleichbare 

Erfahrung.

Termine | Trainingsplan | Factsheet 

zum Download unter:

www.pixelgym.de/ 

trainingsangebote/adobe-indesign

https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/indesign-special-workout-digital-publishing/
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https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/indesign-special-workout-typo/
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https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/indesign-special-workout-adobe-cc/
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ILLUSTRATOR BASIC TRAINING

Einsteiger-Seminar 

2 Tage + 1 Tag optional

Das BASIC TRAINING für den prakti-

schen Einstieg in die Welt der Pfade, 

mit vielen Tipps und Tricks rund um 

digitale Grafiken und Illustrationen 

– einfach und verständlich erklärt.

ILLUSTRATOR LEVEL 2 TRAINING

Aufbau-Seminar 

2 Tage

Das ADVANCED TRAINING für die 

Erstellung komplexer Illustrationen: 

Anspruchsvolle Zeichen- und Mal-

techniken für alle, die wissen wollen, 

was in diesem Programm steckt.

SEMINARGEBÜHREN:

IILLUSTRATOR BASIC TRAINING 

Preis pro Person 685,— Euro netto 

(815,15 Euro inkl. MwSt.).

Zusätzlicher 3. Tag (optional): 

Preis pro Person 330,— Euro netto 

(392,70 Euro inkl. MwSt.).

Hinweis: 

Aufgrund der Komplexität von 

Adobe Illustrator ist die Buchung des 

3. Tages empfehlenswert.

Zu diesem Seminar erhalten Sie ein 

umfassendes Trainingsbuch (WIN/

MAC, über 400 Seiten) mit vielen 

praxisnahen Übungen.

ILLUSTRATOR LEVEL 2 TRAINING 

Preis pro Person 685,— Euro netto 

(815,15 Euro inkl. MwSt.).

Termine | Trainingsplan | Factsheet 

zum Download unter:

www.pixelgym.de/ 

trainingsangebote/adobe-illustrator

TRAININGSPLAN Tag 1 und 2: 

Arbeitsbereiche, Werkzeuge und 

Bedienfelder. Voreinstellungen. 

Zeichenflächen anlegen, Pixel vs. 

Vektoren. Raster. Ebenen. Pfade und 

Objekte zeichnen und transformieren, 

füllen. Farben, Verläufe, Muster. Pinsel, 

Symbole, Effekte. Transparenzen. Text. 

Bibliotheken. EPS-Exportoptionen. 

Dateiformate. PDF/X für Druck und 

PDF für Online/Web.

Tag 3 (optional): Bilder und Grafiken 

mit dem Bildnachzeichner bearbeiten. 

Verknüpfungen. Aussehen-Bedienfeld. 

Attribute für Konturen. Grafikstile 

erstellen und speichern. Diagramme, 

Diagrammarten- und Designs.

TRAININGSPLAN Tag 1 und 2:

„Mehrseitige“ Dokumente anlegen. 

Arbeiten mit mehreren Ansichten. 

Komplexe Pfade bearbeiten. Isolations-

modus. Objektgitter. Hüllen. Pathfinder. 

Interaktiv Malen. Freihand-Werkzeuge. 

Breitenprofile. Farbbibliotheken. 

Farbhilfe und Farbfilter. Nahtlose Muster 

und Texturen. Masken. Zeichen- und 

Absatzformate. Perspektive und 3D. 

Oberflächen-Mapping. Export für 

Webformate, SVG, Flash, Video und 

Film. Tipps und Tricks.

TRAININGSANGEBOT | OFFENES SEMINAR.
ADOBE ILLUSTRATOR BASIC UND LEVEL 2.

Seminare für Einsteiger und Fortgeschrittene.

https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/illustrator-basic-training/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/illustrator-level-2-training/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/illustrator-basic-training/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/illustrator-level-2-training/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebote/adobe-illustrator/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebote/adobe-illustrator/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebote/adobe-illustrator/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/illustrator-level-2-training/


ILLUSTRATOR SPECIAL WORKOUT 

INFOGRAFIK | 1 Tag 

Info- und Businessgrafiken.

Das POWER TRAINING für die Erstel-

lung Ihrer beeindruckenden Geschäfts-

grafiken. Lernen Sie die Diagramm- 

und Designfunktionen kennen und 

schätzen – gestalten Sie einfach und 

effizient Zahlen und Informationen 

ganz wie die Profis. So werden 

„trockene Zahlen“ zum visuellen 

Highlight für Ihre Präsentation!

TRAININGSANGEBOT | OFFENES SEMINAR.
ADOBE ILLUSTRATOR SPECIAL WORKOUT.

Training | Workshop für Fortgeschrittene und Spezialisten.

SEMINARGEBÜHREN:

ILLUSTRATOR SPECIAL WORKOUT 

INFOGRAFIK 

1 Tag | Training | Workshop 

Preis pro Person 395,— Euro netto 

(470,05 Euro inkl. MwSt.).

VORAUSSETZUNG:

• Grundkenntnisse von Adobe 

Illustrator bzw. vergleichbare 

Erfahrung.

Termine | Trainingsplan | Factsheet 

zum Download unter:

www.pixelgym.de/ 

trainingsangebote/adobe-illustrator

https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/illustrator-special-workout-infografik/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/illustrator-special-workout-infografik/
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https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/illustrator-special-workout-infografik/
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ACROBAT PRO DC BASIC TRAINING

Einsteiger-Seminar 

2 Tage

Das BASIC TRAINING für alle, die 

Acrobat DC zum ersten Mal einsetzen. 

Lernen Sie die umfassenden Einsatz-

möglichkeiten und Abläufe des PDF 

kennen. Für Print, Online und Web.

ACROBAT PDF SPECIAL WORKOUT 

PREPRESS

2 Tage

Das POWER TRAINING für alle, die 

PDF in der Druckvorstufe einsetzen. 

Lernen Sie technische Grundlagen 

und vermieden Sie typische Produkti-

onsfehler. PDF sicher im Griff haben!

SEMINARGEBÜHREN:

ACROBAT DC BASIC TRAINING 

Preis pro Person 685,— Euro netto 

(815,15 Euro inkl. MwSt.).

ACROBAT DC SPECIAL WORKOUT 

PREPRESS 

Preis pro Person 685,— Euro netto 

(815,15 Euro inkl. MwSt.).

VORAUSSETZUNG:

• Grundkenntnisse von Adobe 

Acrobat DC bzw. vergleichbare 

Erfahrung.

Termine | Trainingsplan | Factsheet 

zum Download unter: 

www.pixelgym.de/ 

trainingsangebote/acrobat-pdf

TRAININGSPLAN Tag 1 und 2: 

Arbeitsbereiche, Funktionen und 

Werkzeuge. Anzeigen und Navigieren 

in PDF-Dateien. Ansichten, Voreinstel-

lungen. PDF für Desktop und mobile 

Anwendungen. Scannen und in PDF 

wandeln. Bearbeiten von Text und Bild. 

Suchen und indizieren. Multimediale 

Inhalte. Formulare. Zusammenführen 

von Dateien. Kopf. und Fußzeilen. 

Prüfen und Kommentieren. Speichern 

und exportieren. Sicherheit. Drucken. 

Barrierefreiheit. Werkzeuge der 

Druckvorstufe.

TRAININGSPLAN Tag 1 und 2: 

Druckwerkzeuge, Voreinstellungen, 

Datenkompression, Neuberechnung. 

ICC-Farbmamanagement. Layer und 

Boxen. Schriftprobleme. Transparen-

zen. Überdrucken/Trapping. Prüfung 

durch Preflight-Profile. PDF-Seiten 

bearbeiten. Automatisierungen von 

Abläufen. Tipps und Tricks rund um 

das Thema Medienproduktion.

TRAININGSANGEBOT | OFFENES SEMINAR.
ADOBE ACROBAT DC BASIC UND SPECIAL WORKOUT.

Seminare für Einsteiger und Spezialisten.

https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/acrobat-pro-dc-basic-training/
https://www.pixelgym.de/trainingsangebot/acrobat-pdf-special-workout-prepress/
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FIRMENTRAINING | PERSONAL TRAINING.
TRAINING NACH MASS. 

TRAINING NACH IHREN INDIVIDUELLEN ANFORDERUNGEN, PERSÖNLICHEN WÜNSCHEN UND ZIELEN: Flexibel auf Sie 

und Ihr Lernlevel und Lerntempo zugeschnitten. Wann immer Sie Zeit haben – wann immer Sie Unterstützung benötigen.

FIRMENTRAINING INDIVIDUELL

Ein effizientes Training, dass  sich 

den Aufgaben und Zielen Ihrer Firma, 

Ihrer zeitlichen Flexibilität und dem 

individuellen Lerntempo Ihrer 

Mitarbeiter anpasst.

PERSONAL TRAINING

Einzeltraining – persönlich, effektiv 

und nachhaltig. Gemeinsam analysie-

ren wir Ihren Trainingsbedarf und 

definieren Ihr individuelles Ziel.

IHRE VORTEILE:

•	 Vorabgespräch mit Bedarfsanalyse 

telefonisch oder bei Ihnen vor Ort.

•	 Termine nach Absprache.

•	 Sichtung und Analyse Ihrer 

beispielhaften Dateien.

•	 Individueller Trainingsplan | 

frei wählbare Trainingsbausteine.

INKLUSIVE:

•	 Getränke, Obst, Snacks 

und Mittagessen.

•	 Trainingsbuch (für WIN/MAC) mit 

Übungen und Workshops 

(zu ausgewählten Trainings).

•	 Zertifikat | Teilnahmebescheinigung 

für jeden Mitarbeiter.

•	 Telefonische Nachbetreuung bei 

Fragen zum Training.

TRAININGSRAUM

PIXELGYM verfügt über fünf moderne 

Trainingsplätze, ausgestattet mit Apple 

iMac 21,5’’, Programmversionen Adobe 

Creative Cloud (oder auf Wunsch CS6) 

sowie entsprechender Schulungs- 

technik.

Die Adobe CC-Software für WIN und 

MAC ist heute nahezu identisch, daher 

ist ein Training auf Apple MAC auch 

bestens für Windows-Anwender 

geeignet.

Die Software-Versionen von Adobe CC 

sind stets die aktuellsten und werden 

für jedes Training „zurückgesetzt“. 

Damit wird gewährleistet, dass alle 

Teilnehmer über die gleichen 

Grundeinstellungen der Bedienfelder, 

Paletten und Werkzeuge verfügen.

SIE HABEN FRAGEN?

Gerne erstelle ich Ihnen Ihr 

individuelles Angebot. Lassen Sie 

sich kostenlos und unverbindlich 

beraten! Telefon	 069 13 02 36 49 

oder unter www.pixelgym.de/ 

adobe-firmentraining

https://www.pixelgym.de/adobe-firmentraining
https://www.pixelgym.de/adobe-firmentraining
https://www.pixelgym.de/adobe-firmentraining/
https://www.pixelgym.de/adobe-firmentraining/


WICHTIGES AUF EINEN BLICK.
SO FINDEN SIE ZU MIR:

BITTE BEACHTEN SIE:

Der Eingang befindet sich an der 

Eschersheimer Landstraße 48.

PIXELGYM befindet sich im 4. Stock. 

Das Haus verfügt über keinen Aufzug. 

Geöffnet ab 8:45 Uhr.

PARKEN:

Parkhaus Turmcenter | 

CineStar Metropolis

Querstraße 7, 60318 Frankfurt

Durchgehend geöffnet.

Gebühren pro angefangene Stunde:

7:00 – 19:00 Uhr: 2,– Euro

Fußweg ca. 400m | ca. 5min. 

AUTOBAHN-ANSCHLUSS:

Von Norden und Süden: über die 

Autobahn A5, Richtung Frankfurt- 

Nordwestkreuz, Abfahrt Richtung 

Miquelallee (A  66).

Hinweis: vermeiden Sie – wenn 

möglich – die Abfahrt Frankfurt Süd 

bzw. Messe; die Anfahrt über die 

Miquelallee ist in der Regel schneller, 

da Sie nicht durch die Innenstadt 

geführt werden.

U-BAHN:

Aus Frankfurt mit der Linie 

U1	 Richtung Ginnheim 

U2	 Richtung Nieder-Eschbach 

U3	 Richtung Oberursel-Hohemark 

U8	 Richtung Riedberg

Haltestelle „Grüneburgweg“ –  

direkt vor dem Hauseingang.

HOTEL | ÜBERNACHTUNG:

Es befinden sich zahlreiche Hotels

und Pensionen in unterschiedlichen 

Kategorien in unmittelbarer Nähe. 

Gerne unterstütze ich Sie bei Ihrer 

Suche nach einer geeigneten 

Übernachtungsmöglichkeit.

Rewe

VAIVAI

Café Wacker

Brizzis

Pizzeria
San Marco

Alnatura

Eiscafé
Michielin

Grüneburger Bioladen

Post Bachbäckerei

dm-drogerie

Bäckerei
Huck

Balzac Co�ee

Koreanisches
Restaurant

Best Worscht
in Town

Thai Express

Pizzeria
Tre Stelle Gresso

20 Meter

WESTEND

NORDEND

TIPPS FÜR IHRE MITTAGSPAUSE EINGANG

U-Bahn-Station „Grüneburgweg“:
U1  Richtung Ginnheim

U2  Richtung Nieder-Eschbach
U3  Richtung Oberursel-Hohemark

U8  Richtung Riedberg
Haltestelle Grüneburgweg

Autobahn A5, Nordwestkreuz
Richtung Miquelallee (A66)

Autobahn-Anschluß:

FICHARDSTRASSE
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GRÜNEBURGWEG

GRÜNEBURGWEG

GRÜNEBURGWEG

https://www.pixelgym.de/kontakt/
https://www.pixelgym.de/kontakt/


ANMELDUNG ZUM SEMINAR:

Das Online-Formular finden Sie auf 

www.pixelgym.de/seminaranmeldung. 

Sofern Seminarplätze verfügbar sind, 

erhalten Sie zeitnah eine Bestätigung 

sowie Ihre Seminarunterlagen auf dem 

Postweg. Sollte das Seminar bereits 

ausgebucht sein, erhalten Sie umge-

hend Nachricht. Gern schlage ich 

Ihnen dann zeitnahe, alternative 

Termine vor.

https://www.pixelgym.de/seminaranmeldung/
https://www.pixelgym.de/seminaranmeldung/


FOLGEN SIE PIXELGYM UND VERPASSEN SIE KEINE NEWS!

Bernd Jilka
Fichardstraße 60
60322 Frankfurt

Telefon	069 13 02 36 49
Telefax 	069 13 02 37 24
www.pixelgym.de

ADOBE PUBLISHING TRAININGS
MARKETINGBERATUNG  |  CORPORATE DESIGN


